
手袋の外し方

片手の手で手袋の端を持ち、裏返
しになるように引く。

1

手袋が裏側になるように外す。

2

脱いだ手袋は反対の手に握り込む。
手袋を外した手を反対の手袋の外
側に触れないように内側に入れる。

3

手袋を裏返しながら外した手袋ご
と包み込むように外す。

4

外したら、持っている手袋ごと感
染性廃棄物容器に廃棄する。

5

手袋を外し、手指衛生を行う。
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